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SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA 

 (Deuteronomio 6,4a; 11,18-28; Salmo 18; Galati 6,1-10; Giovanni 4,5-42) 
 

Chi ha vissuto in qualche paese africano per qualche anno, come è capitato 
anche a me, è consapevole che l’acqua non è tutta uguale: da fonte di vita può 
trasformarsi - perché scarsa o sporca - in strumento di malattia e morte tra i più 
micidiali. 

C’è acqua e acqua! Anche nel vangelo di oggi c’è, ad esempio, 
l’acqua che Gesù domanda alla samaritana, per dissetarsi dalla 
fatica del cammino e di cui abbiamo bisogno più volte al giorno, 
perché di quest’acqua avremo sempre di nuovo sete; e c’è, invece, 

l’“acqua viva” che Gesù desidera donare a questa donna, una volta 
per tutte e grazie alla quale non avrà più sete, perché sarà la forza e il 

senso che la sosterranno sia nei momenti gioiosi che in quelli faticosi della vita. 
C’è acqua e acqua! C’è l’acqua che diventa ostacolo e ambiguità nei confronti 
dell’altro, perché non è bene che un giudeo chieda dell’acqua a un samaritano e 
non è opportuno che un uomo solo, a mezzogiorno - quando va ad attingere 
acqua chi ha vergogna delle altre donne o è in cerca di avventure - la domandi ad 
una donna che poi si scopre aver avuto 5 mariti; e invece, c’è anche l’“acqua 
viva” che ti fa incontrare Gesù come lo “sposo” della tua vita. C’è l’acqua di un 
“dio” che ti sei costruito a tua immagine e somiglianza; ma anche l’“acqua viva” 
di poter accogliere Gesù che è il Dio a cui tu sei chiamato ad assomigliare, 
imparando dal suo farsi “Dio con noi”. C’è l’acqua che non disseta quando ci 
incaponiamo a fare di testa nostra, andando a sbattere; oppure l’“acqua viva” 
che nutre come il pane chi sa affidarsi alla volontà di Dio e cerca di seguirla, 
confidando che lui vuole sempre e solo il nostro bene. C’è anche l’acqua contesa 
che può diventare occasione di violenza e guerra tra popoli; e invece, l’“acqua 
viva” di una fraternità che costruisce relazioni e non le distrugge... 

A quale acqua decidi di dissetarti tu? 
Buon cammino di Quaresima! don Alberto 
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Quaresima di fraternità 2025 
Il ricavato dei salvadanai dei bambini/ragazzi e delle buste degli adulti 

contribuirà a finanziare il progetto della Caritas Ambrosiana: 

 
MESSE DELLA SETTIMANA 

 
 
 

Lunedì 17                 8.30       Marnate    
Marzo 2025    18.00     Nizzolina   Preghiamo con un Salmo                                                                                   
                
                      

Martedì 18               8.30 Marnate    Si celebrano le Lodi 
                 18.00 Nizzolina    
 
 



Mercoledì 19           8.30     Marnate    Donadini Mario, Giancarlo e Maria Giovoni; 
San Giuseppe               Rampinini Enrico, Giuseppe e Giuseppina Mazziotti 
            18.00      Nizzolina   Ascoltiamo la Parola del giorno 
 
          

Giovedì 20     8.30 Marnate    Si celebrano le Lodi 
   18.00 Nizzolina    
 
 

Venerdì 21              8.30 Marnate     VIA CRUCIS 
   18.00 Nizzolina    VIA CRUCIS 
 
 

Sabato 22     8.30 Marnate     Si celebrano le Lodi 
                                17.00 Nizzolina     Airoldi Mario e Maria; Bruno e Maria, 
                       Mazzoleni Lola e Efrem 
   18.30 Marnate     Santa Avena, Dulcetti Giovanni, Vincenzo,   
                                                                    Alessandro, Antonietta e Cherubina 
 
 

Domenica 23          8.00      Marnate    
III DOMENICA        10.00     Nizzolina    
DI QUARESIMA     11.15    Marnate    Luigi Ferioli; Grimoldi Vittorio e Mauro 
     
  

Offerte della settimana: Marnate 1.259 €; Nizzolina 443 € 
 

IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 
 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 

La scorsa settimana è stato completato il lavoro di ripristino delle panche delle 
nostre due chiese parrocchiali, che erano rimaste rovinate dagli adesivi per la 
lotta contro il COVID 19. Il costo totale del lavoro fatto è stato di 9.516 € 
Ringraziamo in anticipo chi volesse partecipare alle spese, offrendo un proprio 
contributo.  

 
AVVISI 

 

- Domenica 9, in serata: rientro dei pellegrini di Marnate e Castellanza da Roma; 
- Sabato 22, alle 15.30: incontro Azione Cattolica in casa parrocchiale; 
- Domenica 23: a partire dalle 9.45: incontro A.C.R.; i ragazzi/e del IV corso 
dell’I.C. (a partire dalla 5° elementare) e i loro genitori, vivranno la Domenica 
Insieme, con incontro cresimandi con il vescovo Mario a San Siro nel 
pomeriggio. 
 

Eventuali altre manifestazioni di interesse (oltre le 4 già ricevute) per l’acquisto 
dell’edificio del Cinema Teatro Tiglio, possono essere inviate all’indirizzo mail:  
info@chiesadimarnate.it entro e non oltre il 31 marzo p.v.  
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UNA QUARESIMA PER…  
…RICOMINCIARE, RINNOVARSI, CRESCERE, CAMBIARE! 

 

PER PREGARE E RIFLETTERE: 
- la Messa domenicale, nelle due parrocchie, in presenza; 
- i Mercoledì di Quaresima, in chiesa di S. Ilario, dalle 18.45 alle 20.00: 
adorazione eucaristica personale e possibilità di accogliere il sacramento del 
perdono riflettendo e pregando a partire da testi di Papa Francesco e del 
Vescovo Mario; 
- VIA CRUCIS DECANALE DEI MISSIONARI MARTIRI: venerdì 21 marzo, alle ore 
20.45, con partenza dall’oratorio Sacro Cuore (via Adua 2) e arrivo alla chiesa di 
San Giulio in Castellanza (via Vittorio Veneto); 
- il Kyrie delle 19.38: la parola del vescovo Mario su Telenova (Canale 18 D.T.), 
Radio Marconi (FM 94,8) e canali social della Diocesi; libretto “La Parola ogni 
giorno”. 
 

 

PER CONDIVIDERE: 
Utilizzando il salvadanaio o la busta che riconsegneremo a fine Quaresima, il 
Giovedì Santo, sosteniamo anche noi un progetto di solidarietà e condivisione 
nel mondo, proposto da Caritas Ambrosiana a Karak, in GIORDANIA per 
assistenza a favore dei RIFUGIATI SIRIANI. Informati sul contesto e sul progetto, 
guardando questo video: https://www.youtube.com/watch?v=m6Fdzv8ElGQ 
 

 

SPECIALE BAMBINI E RAGAZZI: 
- realizza in casa il tuo “angolo della croce per RICOMINCIARE con Gesù” che 
riceverai partecipando alla messa domenicale; 
- condividi qualche tuo risparmio utilizzando il salvadanaio che riconsegnerai a 
fine Quaresima, il Giovedì Santo; 
- partecipa alla via crucis ogni venerdì, alle ore 16.30, in chiesa di S. Ilario. 
 

 
 
 
 
 
 

Insegnaci, Signore, a camminare insieme: con lo sguardo nella 
stessa direzione, uniti dalla stessa meta, alla ricerca degli stessi 
valori, verso Colui che ci ama, ci attende ed è il fondamento 
della vera amicizia. Amen! 

https://www.youtube.com/watch?v=m6Fdzv8ElGQ

