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V DOMENICA DOPO L’EPIFANIA 

 (Ezechiele 37,21-26; Salmo 32; Romani 10,9-13; Matteo 8,5-13) 
 
 

“Signore, io non sono degno che tu entri sotto il mio tetto, ma dì soltanto una 
parola e il mio servo sarà guarito”.  
 
In questa domenica siamo stimolati a verificare e a crescere nella nostra amicizia 
con Gesù, a partire dalla professione di fede rivolta al Signore da parte di un 
centurione romano (e dunque, di uno straniero, pagano, che faceva parte del 
popolo che stava opprimendo quello di Israele); Gesù stesso ne è rimasto molto 
stupito e l’ha lodata come l’espressione di una fede così grande che non aveva 
mai trovato nemmeno tra il suo popolo! 
 
 

- È la fede di chi, nonostante abbia un’autorità su altri, si riconosce comunque 
piccolo di fronte a Dio l’unico grande e che, affidandosi a lui, non permette al 
proprio cuore di inorgoglirsi e non ritiene di essere più grande o più bello degli 

altri uomini e donne che Dio ha creato. 
 

 

- È la fede di uno che, quando chiede, non è ripiegato su se stesso e 
sui propri bisogni ma, con amore compassionevole, intercede per il 
bene e la salvezza di un altro uomo, il suo servo. 

 
 

- È la fede di un uomo che sa che può contare sulla parola di Gesù e sa 
che può affidarsi a lui totalmente, sia nelle gioie che incontra nella propria vita, 
sia nelle fatiche… e lo fa!  
 
 

Con la stessa fede (e magari pregando questa invocazione senza fretta e 
pensando a quello che stiamo dicendo) prima di accostarci alla comunione 
eucaristica, anche noi saremo chiamati a ripetere: “Signore, non sono degno di 
partecipare alla tua mensa, ma dì soltanto una parola e io sarò salvato”.  

Buona domenica! 
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Dalla proposta pastorale per l’anno 2024-2025: M. DELPINI, BASTA. 
L’AMORE che salva e il MALE insopportabile, pp. 27-29. 
 
 
 
 

2.2 - Basta con il peccato 
 

“Popolo mio, che cosa ti ho fatto? 
In che cosa ti ho stancato? Rispondimi. 
Forse perché ti ho fatto uscire dalla terra d’Egitto, 
ti ho riscattato dalla condizione servile 
e ho mandato davanti a te 
Mosè, Aronne e Maria? 
Uomo, ti è stato insegnato ciò che è buono 
e ciò che richiede il Signore da te: 
praticare la giustizia, 
amare la bontà, 
camminare umilmente con il tuo Dio”.  
(Michea 6,3-4.8) 
  
 

“Anima mia, basta ormai col peccato. Pensa che puoi cadere a un tratto 
nell’eterno tormento, dove non c’è penitenza e il pianto non vale più a 
nulla. Convertiti, ora che il tempo della salvezza ti è dato e grida al Signore 
Gesù: «Pietà di me, tu che salvi!»”.  
(Messale Ambrosiano, All’ingresso, ferie della seconda settimana di Quaresima) 
  
 

L’annuncio della salvezza, la proclamazione del Vangelo, la pratica della 
lectio perché la Parola di Dio sia lampada per il cammino della vita, 
invitano ad accogliere il dono della vita nuova. La “vita vecchia” è 
insopportabile: basta con il peccato! 
 
L’anno del Giubileo offre l’occasione provvidenziale per sperimentare che 
il fastidio, la noia, lo scoraggiamento, la scarsa stima di sé che il peccato 
insinua in noi non si riducono a sospirare una liberazione, a dire “basta!”, 
ma ci chiamano a metterci in cammino come pellegrini di speranza per 
ottenere il perdono e la bellezza, la gioia della vita di Dio in noi. 
 



MESSE DELLA SETTIMANA 
 
 
 
 
 
 
 

Lunedì 10                 8.30       Marnate    Serafini Liborio e Palma; Rampinini Emilio, 
Febbraio 2025                      Jolanda, Angelo Wanda, Carla, Tina 
                                           18.00      Nizzolina   Preghiamo con un Salmo                                        
                 
                      
 
 

Martedì 11              8.30 Marnate    Si celebrano le Lodi 
                18.00 Nizzolina   Maria Dell’Armi 
 
 
 
 

Mercoledì 12          8.30       Marnate   Airaghi Ambrogia e fam,; Francesco, Carla, 
                     Fabio e fratel Giovanni  

 18.00       Nizzolina   Ascoltiamo la Parola del giorno 
 
 
          

Giovedì 13     8.30 Marnate    Si celebrano le Lodi 
   18.00 Nizzolina   Annamaria Cincio 
 
 
 
 

Venerdì 14              8.30 Marnate     def. fam. Colombo e Galbusera 
  18.00 Nizzolina    Meditiamo un testo spirituale 
 
 
 
 

Sabato 15    8.30 Marnate     Si celebrano le Lodi 
                               17.00 Nizzolina                    
  18.30 Marnate    Erminia e Carlo Sommaruga; Elena Cavaliere; 
                      Ernesto Landoni; Giovanni Turconi, Angela 
                      Monza 
 
 
 
 

Domenica 16           8.00      Marnate    
VI DOMENICA         10.00    Nizzolina   Gaetano Varone             
DOPO EPIFANIA     11.15   Marnate   Luigi Ferioli; Ceriani Egidio, Emanuele, Enrico, 
              Giuseppe e don Natale; Giovanni Ciapparella e fam. 
   
         
 
 

Offerte della settimana: Marnate 772 €; Nizzolina 352 € 
Ricavo vendita primule per CAV Castellanza: 1.500 € 

 

IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 
 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 

 
 
 
 
 



AVVISI 
 
 

- Domenica 9 febbraio, in S. Ilario, alle ore 16.00 celebriamo la FESTA DEI 
BATTESIMI: preghiera in chiesa e merenda in oratorio, per le famiglie che hanno 
battezzato i loro figli nell’anno 2024; alle ore 17.00, nell’Aula Magna del Collegio 
Rotondi, l’Assemblea Sinodale Decanale propone una tavola rotonda dal tema: 
“Voci e Volti in dialogo sul lavoro che cambia”; 
- Lunedì 10, alle ore 21.00 in casa parrocchiale: consiglio pastorale; sempre alle 
ore 21.00, nella chiesa parrocchiale di Gorla Maggiore, i giovani del Movimento 
per la Vita di Varese organizzano un Rosario per la Vita; 
- Giovedì 13, alle ore 21.00, in chiesa di S. Bernardo a Castellanza: Scuola della 
Parola; il brano meditato nella Scuola della Parola, sarà poi condiviso nei Gruppi di 
Ascolto della Parola; 
- Domenica 16: alle messe saranno presenti i volontari dell’Associazione 
Speranza. 
 
Qui sotto il volantino con una proposta diocesana per giovani 
fidanzati: 
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